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História do Futebol 

 

 

O futebol é um dos esportes mais populares no mundo. Praticado em centenas de países, 

este esporte desperta tanto interesse em função de sua forma de disputa atraente. Embora não se 

tenha muita certeza sobre os primórdios do futebol, historiadores descobriram vestígios dos jogos 

de bola em várias culturas antigas. Estes jogos de bola ainda não eram o futebol, pois não havia a 

definição de regras como há hoje, porém demonstram o interesse do homem por este tipo de 

esporte desde os tempos antigos. 

 

O futebol tornou-se tão popular graças a seu jeito simples de jogar. Basta uma bola, equipes de 

jogadores e as traves, para que, em qualquer espaço, crianças e adultos possam se divertir com o 

futebol. Na rua, na escola, no clube, no campinho do bairro ou até mesmo no quintal de casa, desde 

cedo jovens de vários cantos do mundo começam a praticar o futebol. 

                      

 Futebol no Brasil 

 

Nascido no bairro paulistano do Brás, Charles Miller viajou para Inglaterra aos nove anos de 

idade para estudar. Lá tomou contato com o futebol e, ao retornar ao Brasil em 1894, trouxe na 

bagagem a primeira bola de futebol e um conjunto de regras. Podemos considerar Charles Miller 

como sendo o precursor do futebol no Brasil. O primeiro jogo de futebol no Brasil foi realizado em 

15 de abril de 1895 entre funcionários de empresas inglesas que atuavam em São Paulo. Os 

funcionários também eram de origem inglesa. Este jogo foi entre FUNCIONÁRIOS DA 

COMPANHIA DE GÁS X CIA. FERROVIARIA SÃO PAULO RAILWAY. O primeiro time a se 

formar no Brasil foi o SÃO PAULO ATHLETIC CLUB (SPAC), fundado em 13 de maio de 1888. 

No início, o futebol era praticado apenas por pessoas da elite, sendo vedada a participação de 

negros em times de futebol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EXERCÍCIO DE FIXAÇÃO 

 

01. O futebol tornou-se tão popular graças a seu jeito simples de jogar. Dessa forma o que é 

necessário para jogar o futebol?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

02. Quem é o precursor do futebol no Brasil? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

03. Quando foi realizado o primeiro jogo de futebol no Brasil? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

04. Qual foi o primeiro time a se formar no Brasil e quando foi fundado? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 


